
Urheilutalo Palloilusali Ma 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 
 

  

 

 

  
 
 

  
 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

  

Maanantai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lahko 1 Lohko 2 Lohko3

. 08:00-D9:30 08:00-09:30
08:00-09:00 Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia

Parin kannunti S Liikuntayksikkö

09:00-10:00 wi : n
09:30-10:30 09:30-10:30 OKUISTK SEURA

10:00-11:00 10:00-11:00 Ikäihmistenliikunta Pol.

10:00-11:00 Lentopallovuoro (vertaisohjaaja) WW
10:45-11:45 N maa =. 10:45-11:45 OTSON

11:00-12:00 VEITMOPONNN

12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
12:00-13:00 Harjoitus MIKN < Harjoitus ANNEN S

13:00-14:00

14:00-15:15 14:00-15:00 vä 14:00-15:15
14:00-15:00 Hajotus = ASTA N Liikuntatunti

= N Porin kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

15:00-16:00

16:00-17:00 16:00-17:00 Poke PA nehtT
16:00-17:00 Harjoitus

17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00
17:00-18:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

18:00-19:00 -

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00 Vv 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
21:00-22:00 —| Harjoitus —SATAOMIN      



Urheilutalo Palloilusali Ti 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

  

 

 

 

Tiistai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00

08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia

Porin kaupunki S Liikuntayksikkö Porin kaupunki $1% Liikuntayksikkö

09:00-10:00
-

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

 

13:00-14:00
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-15:00

15:00-16:00 JET AULI 15:D0-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-16:00 Harjoitus / Stars

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30
16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus

Pöytätennie Porilaiset-83 r.y. Pöytätennis Porilaiset-83 r.y.
i mi

17:00-18:00 | 17:30.20:00 17:30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00
Harjoitus

18:00-19:00 FBT Karhut United ry

19:00-20:00

20:00-22:00 20:00-22;00 20:00-22:00 20:D0-22:00
20:00-21:00 Harjoitus

  21:00-22:00  Porin Futsalin Ystävät ry    
 

 



Urheilutalo Palloilusali Ke 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

  

 

  

 

 

Keskiviikko

Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00

08:00-09:00 Forin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia

Porin kaupunki SI Liikuntayksikkö Porin kaupunki SI Liikuntayksikkö

09:00-10:00 09:15-10:30 09:15-10:30 :

Liikuntatunti

Porin kristillisen koulun kannatusyhdistys ry
10:00-11:00

11:00-12:00

 

12:00-13;00

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00-14:00

14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00

14:00-15:00 Porin harrastamisen mallin Höntsät
Porin kaupunki SI Likuntayksikkö

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 Paas FPtSsamn 113| 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus 4 STV5 yi

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00
15:00-19:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

19:00-20:00

20:00-21:00 PUNSTIO 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
20:00-21:00 Harjoitus Parin
  21:00-22:00     
 

 



Urheilutalo Palloilusali To 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Torstai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lahko 1 Lahko 2 Lahka 3

08:0D-09:45 08:00-09:45

08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki SI Liikuntayksikkö

09:00-10:00 i
D9:45-11:45 09:45-11:45

40:00-11:00 Kuntovoimisteluasenioreille B /Tuolivoimistelua 5
Otsolan Kannatusyhdistys ry

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:15 14:00-15:00 14:00-15:15 14:00-15:15
14:00-15:00 Harjoitus AST EN Harjoitus Harjoitus

—- Porin kristillisen koulun kannatusyhdistys ry Porin Kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

15:00-18:00 15:15-16:30 15:15-16:30 15:15-16:30 15:15-16:30
Harjoitus

Porin Assät ry
16:00-17:00 16:30-19:00 18:20-19:00 18:30-19:00 16:30-19:00

Harjoitus

17:00-183:00 oimistelu- ja Urheiluseura Koiviston Isku r.y.

18:00-19:00

19:00-21:;00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00
19:00-20:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

20:00-21:00
  21:00-22:00      
 



Urheilutalo Palloilusali Pe 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Perjantai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00

03:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki $1% Liikuntayksikkö Porin kaupunki SI Liikuntayksikkö

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-17:00 15:00-17:00
15:00-16:00 Harjoitus

Pöytätennis Porilaiset-83 r.v.

16:00-17:00

17:00-18:00 Pogs FAtsAsinma| 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus YSTAVAT

18:00-20:00 18:00-20:00 18:D0-20:00 18:00-20:00
18:00-19:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

19:00-20:00

20:00-21:00 SI CON 4 (71 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
20:00-21:00 —| Harjoitus JA a

21:00-22:00     
 

 



Urheilutalo Palloilusali La 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 

 

 

Lauantai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lahko 1 Lohko 2 Lohko 3

00:DD-09:00 00:00-09:00 D0:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la ja su aukeaa klo 9 U-talo la ja su aukeaa klo 9 U-talo la ja su aukeaa klo 9 U-talo la ja su aukeaa klo 9

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00
 

12:00-13:00
 

 

  

 

 

 

 

 

 

13:00-14:00

14:0D-16:00 14:00-16:00
14:00-15:00 Harjoitus

Parin Yleisurheilu Pory ry

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:D0
U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00
  21:00-22:00     
 

 



Urheilutalo Palloilusali Su 2.9.24 - 30.4.25

 

Sunnuntai

 

Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

 

08:00-09:00
00:00-09:00
U-talo la ja su aukeaa klo 9

D0:D0-09:00
U-talo la ja su aukeaa klo 9

D0:00-09:00
U-talo la ja su aukeaa klo 9

00:00-09:00

U-talo la ja su aukeaa klo 9
 

09:00-10:00

 

10:00-11:00

 

11:00-12:00
 

12:00-13:00
 

13:00-14:00
 

14:00-15:00

 

15:00-18:00

 

15:00-17:00

 

17:00-18:00
 

 

18:00-19:00
 

19:00-20:00
 

20:00-21:00
  21:00-22:00  17:30-24:00

U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti  
17:30-24:00
U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti

17:30-24:00
U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti  

17:30-24:00
U-talo la ja su vuorot klo 17.30 asti

 

 



U-talo Teline- / Hyppymonttutilat 2.9.24 - 30.4.25

 

Maanantai Tiistai

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Telinetila, |Hyppymont|Telinetila, |Hyppymont| Telinetila, |Hyppymon| Telinetila, |Hyppymont| Telinetila, |Hyppymont| Telinetila, |Hyppymon| Telinetila, |Hyppymont

Porin tu, Porin Porin tu, Porin Porin ttu, Porin Parin tu, Porin Parin tu, Porin Porin ttu, Porin Porin tu, Porin

08:00-10:00| 08:00-10:00 | 08:00-10:00| 08:00-10:00| 08:00-10:00| 08:00-10:00| 08:00-10:00 | 08:00-10:00| 08:00-10:00| 08:00-10:00| 00:00-09:00| 00:00-09:00| 00:DD-09:00| 00:00-09:00

08:00-09:00 Porin Lukio7| Porin Lukio ?| Porin Lukio | Porin Lukio ?| Porin Lukio?| Porin Lukio ?| Porin Lukio £| Forin Lukio ?| Porin Lukio ?| Porin Lukio ?| U-talo la ja | U-talolaja | U-talolaja| U-talo la ja
Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupuni Porin kaupun! Porin kaupun| Porin kaupun] Porin kaupuni Porin kaupun| Porin kaupun : - + N

:00-41100 e e ' r ai Roos nun 09:00-13:00 | D9:00-13:00
[N E w 4 sa s

 ameaKAreLso- ; . a aaeeme n Harjoitus Harjoitus Pu:Oon Shays.d
=" Porin Tarmo Porin Tarmo

j 10:00-11:00| 10:00-11:00

10:00-11:00 Harjoitus ? Ju Harjoitus ? Ju

11:00-12:00| 11:00-12:00

11:00-12:00 Harjoitus 7 - | Harjoitus 7 -
S00 VK KÄNVOTA

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:30 | 14:00-15:30

14:00-15:00 Porin harrasti Porin harast
Porin kannuni Porin kannun

15:00-16:00 DY+SN
TT 15:30-20:30| 15:30-20:30| 15:30-18:30| 15:30-18:30 | 15:30-20:30| 15:30-20:30| 15:30-20:30| 18:30-20:30| 15:30-20:30| 18:30-20:30

Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus JO0s Ylä 6WOT

46:00-17:00 Uikuntaseura Liikuntaseura| Porin Tarmo| Porin Tarmog Porin Tarmoi Porin Tarmo| Liikuntaseura| Liikuntaseura| Porin Tarmo| Porin Tarmo1
1 I ' N se [----- | 5 sen i 16:30-17:30| 18:30-17:30

n p 4 Harjoitus 4- Harjoitus 4-8

17:00-18.00 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00
U-talo la ja | U-talolaja | U-talolaja | U-talo la ja

13:00-19;00 SU vuorot SU vuorot su vuorot SU vuorot

18:30-20:30| 18:30-20:30 klo 17.30 —| klo 17.30 —| klo 17.30 —| klo 17.30
Harjoitus —| Harjoitus asti asti asti asti

19:00-20:00 teesit Uikuntaseura

20:00-21:00 N v

21:00-22:00                
 



Urheilutalo YU- ja Heittotila 2.9.24 - 30.4.25

 

Maanantai Tiistai

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Keskiviikko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Yleisurheil| Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila,

ytila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin

08:00-10:00| 08:00-10:00| 08:00-10:00| 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00|08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00| D8:00-10:00| 00:00-09:00| 0D:D0-09:00| 00:00-09:00| DD:00-09:00

08:00-09:00 Porin Lukio?| Porin Lukio?| Porin Lukio£| Porin Lukio?| Porin Lukio?| Porin Lukio?| Porin Lukio?| Porin Lukio£| Porin Lukio/| Porin Lukio?| U-talo la ja | U-talolaja | U-talolaja| U-talo la ja
Porin kaupun! Porin kaupunl Porin kaupun] Porin kaupuni Porin kaupuni Porin kaupun! Porin kaupunl Porin kaupuni Porin kaupun! Porin kaupun = N - -

09:00-10:00 NN NN

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

— 14:00-17:00 | 14:00-17:00

14:00-15:00 Forin harrasti Porin harast
Porin kaupuni Porin kaupun!

12 15:30-17:00| 15:30-17:00 esit Levy |TaAmo|Taano
16:00-17:00| 16:00-17:00| Harjoitus —| Harjoitus 16:00-17:00| 16:00-17:00 | 18:00-17:00| 16:00-17:00

16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus Porin Tarmo n Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-18:30| 17:00-18:30
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00

Porin Yleisurl Porin Yleisurt Porin Yleisur] Porin Yleisurf Porin Yleisurtii Porin Yleisuri isurtj Porin Yleisurt] Porin= Yleisurl] 4-talo ja ja | U-talolaja | U-talolaja | U-talo la ja

18:00-19:00 N o=l y oxi KI N K€. TA . , . . su vuorot su vuorot su vuorot Su vuorotPoKH|oat [eox% |PCt| PorM 0 +|Fox 00& | 18:30-19:30| 18:30-19:20| 110 17.30 — | klo 17.30 | klo 17.30 | klo 17.30
19:00-20:00| 19:00-20:00 19:00-20:00| 19:00-20:00 Harjoitus — | Harjoitus—| asti asti asti asti

19:00-20:00 iei ti N i toi MASINT VIRINTIOdokas| Haiotysenolsi a aa
PASS AGO

20:00-21:00| 20:00-21:00

20:00-21:00 Harjoitus Harjoitus
GTA AL LanTA 4

LA VAISU | |SI KAIJSU

21:00-22:00               
 

 



Urheilutalo Nyrkkeilytila 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la ja su aukeaa U-talo la ja su aukeaa

la O kln 0

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:30
11:00-12:00 Kuntonyrkkeily-treeni B

Otsolan Kannatusyhdistys r]

12:00-13:00 [-

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00 SW 15:00-16:00 — 5) VU
15:00-18:00 Harastamisen Porin malli Harrastamisen Porin malli

Parin kunrumlkei S Kulttuuu Porin ksuumunki € Kuktuun

16:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:00 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus HERO: Harjoitus Harjoitus Harjoitus 1730-24:00 17:30-24:00

Porin Nuorten Miesten Kristi-Sorin Harkulas nx Porin Nuorten kfiesten Kristi Porin Herkules ry Porin Nuorten Miesten Krist U-talo la ja su vuorot U-talo la ja su vuorot

[E —| klo 17,30 asti klo 17.30 asti
15:00-19:00

18:30-19:30 MIL 18:30-20:00 18:30-19:30 U
19:00-20:00 Harjoitus R 1 Harjoitus Harjoitus PK aa : 5 ja

KT Barin Muortan käasten Krist j Barin Muartan käastan Kristi] KUntonyrkkeilyn jatkokurssi
19:00-20:00 Harjoitus (4RYSAI PIET Parin kaununki SM Nnatue:

Porin Herkulss mr

20:00-21:00

 

 

 

 

 

  21:00-22:00         
 



Urheilutalo Kuntosali 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

  

  

 
 

  

   

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

          

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 D0:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la ja su aukeaa U-talo la ja su aukeaa

Lln G kela 2

09:00-10:00 SJ 09:00-11:00
09:00-10:00 Bäkeläisten kuntosaliharjoiti Kuntosaliharjoittelua aamuv

Saaria lamuamatmkei SSÄ Lumian Otsolan Kannatusyhdistys
10:00-11:00 SJ 10:00-11:00 YKSIT. tot 10:00-11:00 SKU 10:00-11:00 f v ST.| 10:00-11:00

10:00-11:00 Bäkeläisten kuntosaliharjoit| Harjoitus jät kuntosalilla Harjoitus Harjoitus
Pnrin ksuumuunki 152 Cinetus. Porin kmumumkei S Likeumntay —-' WUKK SUA

11-19» -10.19-n0 SAIS 1 < -N0.17-11:00-12:00 |J / 11.00-12.00 SAKO VS UZ SN)- POA. 11:00-17:30
11:00-12:00 Bäkeläisten kuntosaliharjoit Harjoitus sELSA[23 1 + | Bäkeläisten kuntosaliharjoiti Yleisövuoro

Parin kaununki S! Nnetus] Satakunnan Kotian Puolasta Kiertoharjoittelu kuntosalilla| Porin kaununki € Onatus.

12:00-14:00 12:00-13:00 SUO.| 12:00-13:00 51 Hatanysssana aymg 12:00-13;:00 5) | 12:00-17:30
12:00-13:00 Kuntosali harjoittelua Aja B| Harjoitus /54V/YIVOIT Bläkeläisten kuntosaliharjoit| 12:15-13:15 A 1 Bäkeläisten kuntosaliharjoiti Yleisövuoro

OtsolanKannatusyhdistys Satakunnan LATSG jalus! Porin kaununki €! Nnatuss! Jokaisella on oikeus liikkua-| Porin ksinunki € Nnetuss

13:00-14:00 S i J |Borin kemumumkei€ iikenmtay

13:00-14:00 j
pantti 13:30-15:30

14:00-15:00 Kuntosali harjoittelua naisille ,

14:00-15:00 —| Harjoitus 14:15-16:15 SV Otsolan Kannatusyhdistys| 14:15.18:15 PAK<<>>94>
SATN= 09 jai Kiertoharjoittelu kuntosalilla Harjoitus — (X OI 145
O MAVVS KOITAI |BorinksurumkeiS Liikunta Parin Caudun Parkinsana

15:00-16:00
15:30-16:30 YYKSIT.

men älskait 16:00-17:00 GT SOLA
16:00-17:00 vali 120 E vee

16:30-17:30 SAW 18:30-17:30 TSOIN 600 TON NES USEIN
17:00-18:30 NaaKSISTII 1 PÄINNTS NSA n04)! 17:00-18:004

17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus (KOTY) Harjoitus : : ; ä
Porin Yleisurheilu P 17:30-20:00 Porin Seudun CPwhdistwx d Porin Yleisurheilu Par rc 17:30-24:00 17:30-24:00
On Velsumelu "OryTy| vieisövuoro L i ; , ; U-talo la ja su vuorot U-talo la ja su vuorot

18:00-20:30 18:00-20:30 18:00-20:30 :
. . - SE E yt klo 17.30 asti klo 17.30 asti

18:00-19:00 Yleisövuoro Yleisövuoro Yleisövuoro
18:30-19:30 jä
Harjoitus — YfR Ta

49:00-20:00 Parin Punntöä o

00 19:30-21:30
Yleisövuoro

20:00-21:00

ATSO 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00   



U-talo Judotila 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

D8:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-09:30 08:00-10:00 00:00-09:00 0D:00-09:00

08:00-09;:00 Porin Lukio ? Satakunnan Ul Porin Lukio ? Satakunnan UI Porin Lukio ? Satakunnan Ul Porin Lukio ? Satakunnan Ur Porin Lukio ? Satakunnan UJ U-talo la ja su aukeaa U-talo la ja su aukeaa
Porin kaupunki 81%? Liikunta] Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kaupunki SI Liikuntaj4da 4 kin G
KSP itseä . ,

09:00-10:00 [
09:30-10:15

10:00-11:00 bärttn (YRSA, VApöaE
Pu DOSHs—>

11:00-12:00
11:00-12:00 Harjoitus ? Kaikille yhteinen

Parin ludosaura Fudaoshin

12:00-13:00
12:00-13:00 Harjoitus

Jucdolemartust mu
JSUD0ALSX

13:00-14:00

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-15:00

15:00-16:00 JYPOSN
15:00-16:00 Harjoitus

Judolesarhut mx

16:00-17:30

15:00-17:00 Harjoitus ? Hokutarvu ju-juts
Porin Ju-jutsu seura ry
| E

17:00-18:00 17:15-18:45 |
17:30-19:00 Harjoitus / Juniorit 10 - 18v 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-24:00 17:30-24:00

Harjoitus / Suomen- ja ukrai Judokarhut ry Harjoitus 4 Juniorit 1 ja ukra| Harjoitus / Juniorit Harjoitus U-talo la ja su vuorot U-talo la ja su vuorot

18:00-19:00 Porin Judoseura Fudoshinr] ;; Porin Judoseura Fudoshin r] Judokarhut ry Judokarhut nr klo 17.30 asti klo 17.30 asti
ö ; = Laos , ; |

18:46-20:00 - —- E

19:00-20:30 Harjoitus / Aikido 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:00
19:00-20:00 Harjoitus / Juniorit Porin Judoseura Fudoshin r| Harjoitus / Juniorit 3 Harjoitus ? Hokutoryu ju-jutg Harjoitus ? Akido

Porin Judoseura Fudoshin ri zu Barin ludaosaura Eudachin n 

20:00-21:00
!

20:30-22:00
  21:00-22:00

Harjoitus $ Akido Porin Judoseura Fudoshin r-

 

 

20:0D-21:30
Harjoitus ? Hokutoryu ju-jut?

Porin Judoseura Fudoshin r)

 

 Porin Ju-iutsu seura ry

i=

20:30-21:45
 Porin Ju-jutsu seura ry

K TÄN   YTJOUSI

 

Harjoitus ? Äkido
Parin Judoseura Fudoshin ni
kuta
      
 

 

i



U-talo Peilisali 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09;00 U-talo la ja su aukeaa U-talo la ja su aukeaa

ktn 1 Lin O

09:00-10:00

09:46-10:44 —54
40:00-11:00 Tasapainokoulu taso 1

11:00-12:00 SI
11:00-12:00 Tasapainokoulu taso 2

Parin kamumiankei S€137 Hikunta:

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

:00-18:00 17:15-18:30
17:00 17:30-19:00 Harjoitus 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-18:30 9051 17:30-24:00 17:30-24:00

Harjoitus £ Juniorit 2 Judokarhut ry Harjoitus 4 Juniorit 2 Harjoitus Harjoitus £ 4 - 5 vw judo U-talo la ja su vuorot U-talo la ja su vuorot

ALAN Porin Judoseura Fudoshin rca Porin Judoseura Fudoshin r] Judokarhut ry Barin ludosaura Eudashin o klo 17.30 asti klo 17.30 asti
18:00-19:00 ; : a ; =

| ate TALI |! TTS tv ji Swe

19:00-20:30 KESKO ru 19:00-20:30 jä a asa hin ri
19:00-20:00 Harjoitus f Aikuiset Harjoitus Aikuiset judo
 

20:00-21:00

 
 Porin Judoseura Fudoshin ri Porin Judoseura Fudoshin ri

kosto

  21:00-22:00        
 

 



Urheilutalo Painitila 2.9.24 - 30.4.25

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00-10:00 08:D0-10:00 D8:DD-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Porin Lukio f/ Satakunnan Ul Porin Lykio ? Satakunnan U Porin Lukio ? Satakunnan Ul U-talo la ja su aukeaa U-talo la ja su aukeaa

Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kanrunti $ Liikunta Porin kaupunki 81? Liikuntaj-kda 4 Jln 1

09:00-10:00 '

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00 14:30-18:00
Harjoitus

15:00-18:00 Porin Paini-käehet r.y.

16:00-17:30
16:00-17:00 Juniori ju-jutsu 9 - 14 v

Parin Ju-jutsu seura ry

17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

So EAT Sana aina ThStSAN ERIN. 17:30-24:00 17:30-24:00
Porin Faini-kehet r.y. Porin Paini-Mehet r.y. Porin Paini-Miehet r.y. Porin Paini-käehet r.y. Forin Paini-Miehet r.y. U:talo ta ja su vuorot U-talo la ja su vuorot

18:00-19:00 klo 17.30 asti klo 17.30 asti

19:00-20:00

20:00-21:00
  21:00-22:00        
 

 



Urheilutalo Painonnostotila 2.9.24 - 30.4.25

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00

08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Ul Porin Lukio ? Satakunnan U Porin Lukio ? Satakunnan UI U-talo la ja su aukeaa U-talo la ja su aukeaa
Porin kaupunki $1%? Liikunta] Porin kaupunki SI Liikunta Porin kaupunki $1' Liikuntaj-4de 4 Lda 0

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus

Puntti- Karhut ry

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00 Gy/
15:00-18:00 Harastamisen Suomen mal

15:30-20 00 Porinkaumnunki S? Kulttuuri

saysaN 16:00-19:00 18:00-20:00
18:00-17:00 i di jo16:00 16:30-19:00 - LV, Hn 16:30-18:30

Harjoitus ai kel PPSA Harjoitus
-nn.48-nn Puntti-Karhut rv Puntti- Karhut ry

10 IISA 17:30-24:00 17:30-24:00
U-talo la ja su vuorot U-talo la ja su vuorot

18:00-19:00 klo 17.30 asti klo 17.30 asti
7. % N

19:00-20:30

19:00-20:00 Ä E Harjoitus
ass Porin Paini-häehet r.y.

20:00-21:00 Porin Futsalin Ystävätry

  21:00-22:00         
 

 



Urheilutalo Voimailutila 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

D0:00-09:00 D0:D0-09:00
08:00-09:00 U-talo la ja su aukeaa U-talo la ja su aukeaa

Ldn G kln 1

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00 12:15-13:15 SI
Jokaisella on oikeus liikkua-

13:00-14:00

14:00-15:00 14:00-15:00
14:00-15:00 joi = Harjoit: Zskujokus ASTA KI LT KITA KX

15:00-16:00

16:00-17:00

17000 17:30-24:00 17:30-24:00
U-talo la ja su vuorot U-talo la ja su vuorot

18:00-19:00
klo 17.30 asti klo 17.30 asti

19:00-20:00

20:00-21:00
  21:00-22:00        
 

 



Urheilutalo Sguash 1. ja 2. 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Sguash 1, |Sguash?2, |Sguash1, | Sguash 2, | Sguash 1, |Sguash 2, | Sguash 1, | Sguash 2, |Sguash 1, |Sguash 2, | Sguash1, |Sguash2, | Sguash 1, | Sguash 2,

Porin Porin Parin Parin Parin Porin Parin Parin Porin Porin Porin Porin Parin Parin

, . D0:00-09:00| 00:00-09:00| D0:DD-D9:D0|00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la ja | U-talolaja | U-talolaja | U-talo la ja

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-16:00 | 14:00-17:00
14:00-15:00 Porin harrasti Porin harrast

Porin kaupunl Porin kaupuni

15:00-16:00 .

ROOLI !
16:00-17:00 16:00-17:00

16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus
a luin a ämmäSA

OUR DORON SW NA XET

17:00-13:00
17:30-19:00| 17:30-19:00 17:30-18:30 | 17:30-18:30 17:30-24:D0| 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00

19:00-1900 | Kiparyhmä| Kaiparyhmä |-46%"4] 49" 18:30-19:30| 18:30-19:30 klo 17.30 — | klo 17.30 —| klo 17.30 —| klo 17.30
Sguash-Nalle Sguash-Nall Seurailt Seurailt on AK S 408

| S SIN 19:00-20:00| 19:00-20:00 | Sewraita— | valta > asti asti asti asti
19:00-20:00 a Lady /Wister] Lady /hästei JYK NI NALOET

SUONSATT

20:00-21:00

21:00-22:00               
 

 



Urheilutalo Sauna 1. ja 2. 2.9.24 - 30.4.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Sauna 1, Sauna 2, Sauna 4, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 4, Sauna 2, Sauna 41, Sauna 2,

Porin Porin Porin Porin Porin Parin Porin Parin Porin Porin Porin Porin Porin Porin

00:00-09:00 | 0D:00-09:00| D0:DB-09:00| 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la ja | U-talolaja | U-talolaja | U-talo la ja

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

-0n-18-
18 NEANa 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00

U-talo la ja | U-talolaja| U-talolaja | U-talo la ja

18:00-19:00 su vuorot su vuorot su vuorot su vuorot

klo 17.30 klo 17.30 klo 17.30 klo 17.30

19:00-20:30 asti asti asti asti

19:00-20:00 SAUNA KUU

Porin Judose

20:00-21:00  PuUo0oSH yr

21:00-22:00               
 

 



Urheilutalo syksy / kevät 2.9.24 - 30.4.2025
Laitosmies p. 044 701 1453

Käyttäjä

Porin Voimailijat -81 ry

Pöytätennis Porilaiset-83 r.y.

Otsolan Kannatusyhdistys ry

Porin Nuorkauppakamari, Björneborgs

Juniorhandelskammare, Pori Junior

Chamber Of Commerce ry

Otsolan Kannatusyhdistys ry
- JA

Suomen Työväen Urheiluliitto Tul ry:n
Satakunnan piiri ry

Porin kaupunki SIV Opetusyksikkö

Otsolan Kannatusyhdistys ry

Porin Voimailijat-81 ry

Aika

la 14.9. klo8-12

1 la 14.9. klo 8 - 18

pe 20.9. klo 20-21

la 21.9 klo 9-16

la 21.9. klo 9-19

su 22.9. klo 9-16

su 22.9. klo 9-19

su 22.9. klo 11 - 12.30

la 28.9. klo 8 - 17.30

su 20.10. klo 11 - 12.30

ma 21.10. klo 10 - 17

ti 22.10. klo 10 - 17

to 21.11. klo 8-15

su 24.11. klo 11 - 12.30

la 30.11. klo8-18

Tilaisuus

Voimannostokilpailut, punnitustilana

Voimannostokilpailut

Valmistelu

PöytätenniksenB- ja C-luokkien SM-kilpailut

Kuntonyrkkeily-treeni A

Leikkimielinen urheilutapahtuma

Kuntonyrkkeily-treeni B

Futsal turnaus

Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset
soveltuvuustestit

Kuntonyrkkeily-treeni C

Maksimivoimapunnerruksen SM-kisat

Tilanne 28.5.2024

Tila

Sauna1

Palloilu-, painonnosto- ja voimailutilat

Palloilutila

Sguash 1 ja 2
Palloilutila

Sguash 1 ja 2

Palloilutila

Nyrkkeilytila

Palloilutila

Nyrkkeilytila

Palloilutila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,
paini-, judo-, peili-, painonosto- ja sguash1-2 tilat

Nyrkkeilytila

Palloilu-, voimailu- ja painonostotilat



Liikuntaseura Pori ry

Liikuntaseura Pori ry

2025
Porin kaupunki SIV Opetusyksikkö

la 14.12. klo 8 - 18

su 15.12. klo 9—16

to 9.1. klo 8-15

Cheerleadin kilpailut

Joulunäytös

Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset
soveltuvuustestien rästit

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,

kokous 1 ja kokous2tilat

Palloilutila

Palloilutilan lohko 1, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,

paini-, judo-, peili-, painonosto-jasguash1-2 tilat


