Urheilutalo Palloilusali Ma 2.9.24 - 30.4.25

Maanantai
Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

08:00-09:30 023:00-09:30

08:00-09:00 Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia
Ponn kanmnld S4 Lukumaykﬂkko

09:00-10:00 I i "

09:30-10:30 09:30-10:30 oz Ts SeuRA

10:00-11:00 10:00-11:00 !lfnhmlsten InliunFa T oY\
10:00-11:00 Lentopallovuoro (vertaisohjaaja) \S\ \)

10:45-11:45 —— S— e 10:45-11:45 O TS
11:00-12:00 oA s ko o

12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
12:00-12:00 Harjoitus A,L\&\ S Harjoitus BS@N S
13:00-14:00

14:00-15:15 14:00-15:00 & 14:00-15:15
14:00-15:00 Harotus A & VA \\\K Liikuritatunti

= . Porin Kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

16:00-16:00

16:00-17:00 18:00-17:00 Togass a7
16:00-17-:00 Harjoitus

17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00
17:00-18:00 Hatjoltus

FBT Karhut United ry
18:00-18:00 '
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00 v 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
21:00-22:00 Hagotus S AT O ) (




Urheilutalo Palloilusali Ti 2.9.24 - 30.4.25

Tiistai
Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohka 3
_ 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
08:00-08:00 Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki $1% Likuntayksikki Porin kaupunki SV Liikuntayksikka

09:00-10:00 )

10:00-14:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00 QT KA (.\r‘(\f( 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-15:00 Harjoitus / Stars

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30
16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus

Powtitennic Porilaiset-83 r.y. Pivtdtennis Porilaiset-83 r.y.
) L (

17:00-18:00 1o 30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00

Harjoitus
12:00-18:00 FBT Karhut United ry
19:00-20:00

20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00
20:00-21:00 Harjoitus

21:00-22:00

Porin Futsalin Ystavat ry




Urheilutalo Palloilusali Ke 2.9.24 - 30.4.25

Keskiviikio
Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

03:00-10:00 0&:00-10:00 03:00-10:00

03:00-09:00 Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki 1% Likurtayksikkd Porin kaupunki S1V Liikuntayksilkkd
09:00-10:00 09:15-10:30 09:15-10:20 :
Liikuntatunti
Porin Kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00

14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00
14:00-15:00 Porin harrastamisen mallin Hontsat

Porin kaupunki $1% Liikuntayksilkka
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:00 Pol vw— BT SaxrNpo | 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-13:00 t’al'.joit.'_.ls £ ™ S’C;\”;’(

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00
18:00-19:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry
19:00-20:00

20:00-21:00  PunSTHive oD 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
20:00-24:00

Harjoitus

MA FVAC

21:00-22:00




Urheilutalo Palloilusali To 2.9.24 - 30.4.25

Tarstai
Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lahko 3

08:00-08:45 08:00-09:45

0g:00-09:00 Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki S1% Liikuntayksikkd

09:00-10:00 ‘

09:45-11:45 09:45-11:45
10-00-11-00 Kuntovoimistelua senioreille B ! Tuolivoimistelua 3

Otsolan Kannatusyhdistys ry

11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00

14:00-15:15 14:00-15:00 14:00-15:15 14:00-15:15
14:00-15:00 Harjoitus AS T K\\ Harjoitus Harjoitus

- Porin Kristillisen koulun kannatusyhdistys ry Porin Kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

15:00-18:00 15:15-16:3D 15:15-16:30 15:15-16:30 15:15-16:30

Harjoitus

Porin Aesdt ry
16:00-17:00 16:30-19-00 16:20-10:00 16:30-19:00 16:30-19:00

Harjoitus
17:00-13:00 ‘imistelu- ja Urheiluseura Koiviston Isku r.y.
18:00-18:00

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00
19:00-20:00 Harjoitus

FBT Karhut United ny
20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Palloilusali Pe 2.9.24 - 30.4.25

Perjantai
Palloilusgali, Parin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

02:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00

02:00-09:00 Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio / Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki 5% Liikuntayksikkd Porin kaupunki $1% Liikuntayksikkad

D9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

15:00-17:00 15:00-17:00
15:00-16:00 Harjoitus

Paytatennis Porilaiset-83 roy.

16:00-17:00

17:00-1800 Po@ v FulSawiny | 17:00-18:00 17:00-12:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus U SAVAT

12:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00
18:00-18:00 Harjoitus

FBT Karhut United ny
19:00-20:00

20:00-21:00 TWCOR =14 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
20:00-21:00 oAb HIATIR:

Harjoitus

P

21:00-22:00




Urheilutalo Palloilusali La 2.9.24 - 30.4.25

Lauantai
P alloitusali, Porin urheilutale Lohko 4 Lohko 2 Lahko 3
00:00-09:00 00:00-09:00 D0:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo |2 ja su aukeaa klo 9 U-talo I3 ja su aukeaa klo 9 U-talo |a ja su aukeaa klo 9 U-talo I3 ja su aukeaa klo 9
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:Q0

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-16:00 14:00-16:00
14:00-15:00 Harjoitus

Parin Yleisurheilu Pory ry

16:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00

U-talo Ia ja su vuorot klo 17.30 asti U-talo Ia ja su vuorot klo 17.30 asti U-talo |a ja su vuorot klo 17.30 asti U-talo |3 ja su wuorot klo 17.30 asti
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Palloilusali Su 2.9.24 - 30.4.25

Sunnuntai

Palloilusali, Porin urheilutalo

Lohko 1

Lohkao 2

Lohko 2

02:00-09:00

00:00-09:00
U-talo | ja su aukeaa klo 9

00:00-09:00
U-talo Ia ja su aukeaa klo 9

00:00-09:00
U-talo Ia ja su aukeaa klo 9

00:00-09:00
U-talo I3 ja su aukeaa klo 9

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

17:30-24:00
U-talo 13 ja su vuorot klo 17.30 asti

17:30-24:00
U-talo Ia ja su wuorot klo 17.30 asti

17:30-24:00
U4alo Ia ja su vuorot klo 17.20 asti

17:30-24:00
U-talo Ia ja su vuorot klo 17.30 asti




U-talo Teline- / Hyppymonttutilat 2.9.24 - 30.4.25

Maanantai

Tiistai

Keshkiviikko Toarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Telinetila, |Hyppymont | Telinetila, |Hyppymont | Telinetila, | Hyppymon | Telinetila, |Hyppymont | Telinetila, |Hyppymont | Telinetila, | Hyppymon [ Telinetila, | Hyppymont
Parin tu, Porin Porin tu, Porin Paorin ttu, Porin Parin tu, Porin Parin tu, Porin Parin ttu, Porin Porin tu, Parin
08:00-10:00 | 08:00-10:00 | D8:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | 00:00-09:00
05:00-09:00 Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio #| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Utalolaja | Utalolaja | Utalolaja | U-talo laja
Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupun ‘ 2 - *
AT ¢ e | - o ~ s 09:00-13:00 | 09:00-12:00
09:00-10¢ e i
T ; = s e Haantus HZI':IORUS Fu0o Shayed
=== Porin Tarmo | Porin Tarme
i 10:00-11:00 | 10:00-11:00
10:00-11:00 Harjoitus / Ju Harjoitus / Ju
11:00-12:00 | 11:00-12:00
11:00-12:00 Harjoitus 7 - | Harjotus 7 -
D00\ _j\((\‘\\_/"‘
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:30 | 14:00-15:30
14:00-15:00 Porin harrast Porin hamast
Porin k=nnyn F‘ol:in leznimugny
15:00-16:00 s SN ! SN
T 15:30-20:30 | 15:30-20:30 | 15:30-18:30 | 15:30-18:30 | 15:30-20:30 | 15:30-20:30 | 15:30-20:30 | 15:30-20:30 | 15:30-20:30 | 15:30-20:30
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus IO Y@ ADT
16:00-17:00 Uikuntaseurﬂ Liikuntaseura| Porin Tarmo { Porin Tarmo | Porin Tarmo 1| Porin Tarmo § Likuntaseura| Likuntaseura| Porin Tarme § Porin Tarmo f
AR | : B ce- - - | s e i 16:30-17:30 | 16:30-17:30
L P 4 l:lar.jolitu‘s 4- }Liajjgitu§ 4- 4
17:00-18:00 17:30-2400 | 17:30-2400 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
Utalolaja | Utalolaja | Utalelaja | Utalolaja
18:00-19:00 £U vuonot su vuorot SuU vyorot suU vuort
18:30-20:30 | 18:30-20:30 Klo 1730 [Kklo 17.30 | klo 17.30 | klo 17.30
Harjoitus | Harjoitus asti asti asti asti
19:00-20:00 Liikuntaseurd Liikuntaseura
20:00-21:00 — —
21:00-22:00




Urheilutalo YU- ja Heittotila 2.9.24 - 30.4.25

Maanantai

Tiistai

Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Yleisurheil | Heittotila, | Yleisurheil | Heittotila, | ¥leisurheil | Heittotila, | Yleisurheil | Heittotila, | leisurheil | Heittotila, | *leisurheil | Heittotila, [ *rleisurheil | Heittotila,
utila, Porin Parin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Parin utila, Parin Farin utila, Porin Parin
08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 02:00-10:00 | 00:00-09:00 | OO0:00-09:00 | DO:00-09:00 | DD:00-09:00
08:00-09:00 Porin Lukio #| Porin Lukio #| Porin Lukio ¢| Porin Lukio #| Porin Lukio /| Porin Lukio £| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Porin Lukio /| Utalolaja | Utalolaja | Utalolaja | Utalo laja
Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupuni Porin kaupunl Porin kaupun{ Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupun| Porin kaupun 2 . : ;
09:00-10:00 o o
10:00-11:00
411:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
_ 14:00-17:00 | 14:00-17:00
14:00-15:00 Porin hamastd Porin harrast
Porin kaupunl Porin kaupun
15004600 15:30-17:00 | 15:30-17:00 Cat b ey | Tarme | Taent
16:00-17:00 | 16:00-17:00 ;‘”?"“T“s Ear?:"“:;m 16:00-17:00 | 16:00-17:00 | 16:00-17:00 | 16:00-17:00
16:00-17:00 Harjoitus: Harjoitus onn arrno_- '01_7%3-!}46’3&’ Harjoitus Harjoitus. tlaleitis Harjoitus
17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-12:00 | 17:00-18:20 | 17:00-18:30
17:00-13:00 Haroitus | Haroitus | Harjoitus | Harjoitus | Harjoitus | Harjoitus | Harjoitus | Harjoitus | Harjoitus | Haroitus [ 47.30.24.00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
Porin Yleisur| Porin Yleisurl] Porin Yleisurd Porin Yleisur Porin Yleisur Porin Yleisur isurt) Porin Yleisurl] Porin ’fleisunLForin Yieisutl 4010 13 ja |Utalolaja |Utalotaja | Utalofaja
18:00-19:00 ot ”bKL‘ Y d \ O& g e T " et | su vuorot Su vuorot su vuorot su vuorot
Cok | Co oo | P | roeM &’ 1 | Fory fORL_ [ 18:30-19:30 | 18:3019:90 | o 17.30 ko 17.30 | Ko 17.30 | klo 17.30
19:00-20:00 | 19:00-20:00 19:00-20:00 | 19:00-20:00 Harjoitus | Harjoitus | a1 asti asti asti
19:00-20:00 e o) < s tat WAl S ™1 YA S AT
RS | Herotiseols o e
Tt S = L WY \NO
20:00-21:00 | 20:00-21:00
20:00-21:00 Harjoitus Harjoitus
LR L A AL B e i
W LRVA T/ LS G RARN S S g Y
21:00-22:00




Urheilutalo Nyrkkeilytila 2.9.24 - 30.4.25

haanantai Tiistai Keskiviildo Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo |a ja su aukeaa U-talo |3 ja su aukeaa
Lln G kln Q
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:30
11:00-12:00 Kurtonyridkeily-traeni B
Otsolan Kannatusyhdistys
12:00-13:00 B
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00 S\ 15:00-18:00 )\
15:00-18:00 Hamastamisen Porin malli Harrastamisen Porin malli
Barn kaununbd 182 Kol Born banounki S Kokt
16:00-17:00
17:00-18:30 17:00-18:00 17:00-18:30 17:00-13:30 17:00-18:30
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus M G Hanoitus Harjoitus Harjoitus 17:30-24:00 17-30-24:00
i 3 Barin Hadeulas o i i i i i Y % x <
Porin Nuorten hesten Kristi Porin Huorten hfesten Krist{ Porin Herkules ry Porin Nuorten Mesten Krist U-talo Ia ja su vuorot U-talo 13 ja su vuoret
= — 1 klo 17.30 asti klo 17.30 asti
18:00-18:00
18:30-19:30 18:30-20:00 18:30-18:30
s NENCH ] otue. XM | 18451045 SN
19-00-20-00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Mtk taich
gtsan Barn Muartan bacton Krot i Barnn Musran boctan Ercti ony ellyn | QHUrS S|
19:00-20:00 Harjoitus 1 R X s For: heouss.ry Barin Laununki S\ Onatis

Boarin Hadoilas o

20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Kuntosali 2.9.24 - 30.4.25

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-03:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo |a ja su aukeaa U-talo |a ja su aukeaa
Lln Q kin Q
09:00-10:00 S\ 09:00-11:00
09:00-10:00 Bikelsisten kuntosaliharjoit Kurtosaliharjoittelua aamuy
Moz Lomumnsld Gl Drasns, Otsolan Kannatusyhdistys
1oo-11:00 Sy 10:00-11:00 H\Q\f. T 10:00-11:00 S 10:00-11:00%\4 S\, | 10:00-11:00
10:00-11:00 Bikeldisten kuntosaliharjoit] Harjoitus Aijdt kuntosalilla Harjoitus Harjoitus ”
Bann kaununki S Coatuzs Bann kaununlid SIS Liileintad —fs . \.\LJ\JM& b(“\(a
1:00-12:00 <7/ 11:00-12:0p SATe (™ RETTR PR ' Cosot 11:00-17:30
5 I E 5 5 % ) S\\J
11:00-12:00 Blkeldisten kuntosaliharjoit] Harjoitus ;ﬁ‘fjj L | 1101812115 S\ | Bikelgisten kuntosaliharjoit] Yleisvuoro
Parin kaununki S04 Oinatiicy Sotaluinnan Kotian Bualactd Kiertoharjoittelu kurtosalilla | pakc Leoinonki S182 Dnatiss
12:00-14:00 12:00-13:00 SATHCO~. | 12:00-13:00 J\\/ 3 < \/ 12:00-13:00 Sy 12:00-17:30
12:00-13:00 Kuntosali harjoittelua Aja B| Harjoitus |3y Vo w7t | Bikelisten kuntosaliharjoit 12:15-13:15 S Y\ Bikelsisten kuntosaliharioit| Yleiséwuoro
Otsolan Kannatusyhdistys Satakunnan h-:nrﬁ;'.rns;niﬂln Boarin baunonbki S Onetiisy Jokaisella on oikeus likkua- Boarn bannnnld €157 Onatiies
13:00-14:00 5 \\} | Barin baununbed S il ety
o scrios s 13:30-16:30
14:00-15:00 Kurtosali harjoittelua naisille :
14:00-15:00 | Harjoitus 14:15.15:15 S\ Otsolan Kannatusyhdistys f 14:15.15:15 PA @< =397
SA T =~ — A= 4 Kiertoharjoittelu kuntosalilla Harjoitus M\ OJ 89
O ™A Y O NTTAYY ] | Barie baneainbei S1%2 1 ikt Barn Saudun Badeinsan.ach
15:00-16:00 .
o 15:30-16:30 S\ T.
USSR g . 1B:00-17:00 &7 SCIA
16:00-17:00 wali R e
16:30-17:30 S \WJ 16:30-17:30 U TS0 Shtatal haowel s fesi
17:00-18:30 Natrian kambeuitytodl) ) KsERaR OB RIS 4 g 1000 .C. P 700-18:00 o oy
17:00-18:00 Harjoitus Haroitus YO\ ) Harjoitus : ; 3 ;
Porin Yleisurheilu P 17:30-20:00 Barin Saudun CBachdistiyes d Badn Yisisurhailn Bane o 17:30-24:00 17:30-24:00
onn Tleisumeld Fo ¥ | yieisowuoro ) ; v . U-talo |a ja su wuorot U-talo |a ja su wvuorot
18:00-20:30 18:00-20:30 18:00-20:30 : .
. . L T oag S klo 17.20 asti klo 17.30 asti
15:00-19:00 Yleisdvuaro Yleisdwuoro Yleisdvuoro
18:30-19:30 i)
Haroitus YN @\r~T0
10:00-20:00 Bonn Bacnrdst o
e 19:30-21:20
Yleistwuoro
20:00-21:00
AL 21:20-24:00 21:20-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00




U-talo Judotila 2.9.24 - 30.4.25

Maanantai Tiistai Keskiviilio Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
D8:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00 02:00-09:30 08:00-10:00 00:00-08:00 00:00-09:00
08:00-08:00 Porin Lukio f Satakunnan U Porin Lukio / Satakunnan Uj Porin Lukio / Satakunnan Uj Porin Lukio / Satakunnan U Porin Lukio f Satakunnan Uy U-alo la ja su aukeaa U-talo I3 ja su aukeaa
Porin kaupunki 1% Liikunta] Porin kaupunki SV Lilkunta] Porin kaupunki S$I1% Lilkunta] Porin kaupunki SI% Liikuntay Porin kaupunki SI% Likurtajlda 0 lin O
P R B e . ;
09:00-10:00 i
09:20-10:15
10:00-11:00 i S, RS
U DOy
11:00-12:00
11:00-12:00 Harjoitus ¢ Kaikille yhteinen
Badn dasaura Fudashin
12:00-13:00
12:00-13:00 Harjoitus
Iudalearbud o
N0 D AN TN
12:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00 ) VOO AN
15:00-16:00 Harjoitus
ludabiarhut oc
16:00-17:30
16:00-17:00 Harjoitus ¢ Hokutoryu ju-juts
Porin Ju-jutsu seura ny
i :
17:00-128:00 17:15-18:45 ,
17:30-19:00 Harjoitus / Juniorit 10 - 18w 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-24:00 17:30-24:00
Harjoitus / Suomen- ja ukral jydakarhut ry Harjoitus / Juniorit 1 ja ukra] Harjoitus £ Juniorit Harjoitus U-talo la ja su wuorot U-talo |a ja su vuorot
18:00-19:00 Porin Judoseura Fudoshin r] Porin Judoseura Fudoshin rl Judokarhut ry Judokarhut rr klo 17.30 asti klo 17.30 asti
: : A e L T y ’ |
18:45-20:00 o - 4
19:00-20:30 Harjoitus ¢ Akido 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:00
19:00-20:00 Harjoitus £ Juniorit Harjoitus / Juniorit 3 Harjoitus / Hokutoryu ju-jutd Harjoitus £ Aikido

20:00-21:00

|
20:30-22:00

21:00-22:00

Harjoitus £ Alkido

Porin Judoseura Fudoshin rf

Porin Judoseura Fudoshin rf-

Porin Judoseura Fudoshin ri

s sl

20:00-21:30

Harjoitus ¢ Hokutoryu ju-jut?

Porin Judoseura Fudashin r

Barin lud ira Fudachin r

Porin Ju-iutsu seura ry
q

&
20:30-21:45

T 00D Tt~

Porin Ju-jutsu seura ry
P olre

Harjoitus / Akido
Porin Judoseura Fudoshin n

Lot b




U-talo Peilisali 2.9.24 - 30.4.25

hMaanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Pearjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo I3 ja su aukeaa U-talo |3 ja su aukeaz
Liln O Lln O
09:00-10:00
09:45-10:46  O\\J
10:00-11-00 Tagapalnokoulf.: taso 1
11:00-12:00 5\\;"
11:00-12:00 Tasapainokoulu taso 2
Bann kaumninde S8 Liilonint =
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
-00-18:00 17:15-18:30 =
17:00 17:30-19:00 Harjoitus 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-12:30 T=00 =) Yo 17:30-24:00 17:30-24:00
Harjoitus ¢ Juniorit 2 Judokarhut ry Harjoitus / Juniorit 2 Harjoitus Harjoitus £ 4 - & v judo U-talo |3 ja su wvuorot U-talo |a ja su vuoret
. Porin Judoseura Fudoshin reecas e Porin Judoseura Fudoshin r Judokarhut ry Barin dncanra Endashin of klo 17.30 asti klo 17.30 asti
18:00-12:00 ; : : : -
| L8.3'0.-19.30 TAZNS | L8.3.0i-t19.it‘lj ‘(.".’ 020 S Ve
19:00-20:30 ﬂfr?:'ErLI:Srrnn fae 19:00-20:30 P:r?: ::'S- u:fn:..an Hin i
19:00-20:00 Harjoitus £ Alkuiset Harjoitus / Aikuiset judo

20:00-21:00

Porin Judoseura Fudoshin ri

Porin Judoseura Fudoshin
Lo

21:00-22:00




Urheilutalo Painitila 2.9.24 - 30.4.25

hMaanantai Tiistai Keskiviilio Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
05:00-09:00 Porin Lukio f Satakunnan Uj Porin Lukio / $atakunnan U Porin Lukio / Satakunnan Uf U-talo Ia ja su aukeaa U-talo |a ja su aukeaa
Porin kaupunki $I% Liikunta] Porin kanrunki SI8 Likunta Porin kaupunki §1% Liikuntajlda O Lio O
09:00-10:00 '
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00 14-30-16-00
Harjoitus
15:00-16-00 Porin Paini-hiiehat r.y.
16:00-17:30
16:00-17:00 Junior ju-jutsu 9 - 14 v
Porin Ju-jutsu seura ry
17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
SEREEE S Shesans Thyees il HEREESE 17:30-24:00 17:30-24:00
f‘onn Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hiehet r.oy. Porin Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hiiehet r.y. Porin Paini-hiehet r.y. Uetalo la Ja su vuorot U-talo Ia ja su vuorot
12:00-19:00 klo 17.20 asti klo 17.30 asti
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Painonnostotila 2.9.24 - 30.4.25

Maanantai Tiistai Keskiviildio Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
0&:00-09:00 Porin Lukio / Satakunnan U{ Porin Lukio / Satakunnan U Porin Lukio / Satakunnan Uf U-alo |a ja su aukeaa U-talo |a ja su aukeaa
Porin kaupunki 51% Liikunta] Porin kaupunki $1% Liikunta Porin kaupunki $1% Liikuntajlda Q Ll Q
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus
Puntti- Karhut ry
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00 <\
15:00-16:00 Hammastamisen Suomen mal
15:?'0.'20 00 Barin kaununki S Kbt
;‘jr?;:“z I 16:00-19:00 16:00-20:00
16:00-17:00 g iof joi
16:00 16:30-19:00 - onlissid TR 16:30-18:30
Harjoitus Pt ety PuciEntubay Harjoitus
T.00.12 000 Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry
kasindba 17:30-24:00 17:30-24:00
U-talo Ia ja su vuorot U-talo |3 ja su wvuorot
18:00-19:00 klo 17.30 asti klo 17.30 asti
o = i
19:00-20:30
19:00-20:00 { ; Harjoitus
Lgagguilm Porin Paini-Mehet r.y.
20:00-21:00 Porin Futsalin Ystavat ny

21:00-22:00




Urheilutalo Voimailutila 2.9.24 - 30.4.25

hMaanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 00:00-09:00

08:00-09:00 U-talo Ia ja su aukeaa U-tale la ja su aukeaa
klia Q Lin Q

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00 1251315 S1J

Jokaisella on cikeus liikkua-

13:00-14:00

14:00-15:00 14:00-15:00
14:00-15:00 joi b jor o
Harjoitus A) A ﬂ\( Harjoitus MTA at

Scta n Lecta o

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 17:30-24:00 17:30-24:00

U-talo |a ja su wuorot U-talo |a ja su vuorot

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Squash 1. ja 2. 2.9.24 - 30.4.25

hMaanantai Tiistai Keskiviildo Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2,
Parin Parin Parin Parin Parin Porin Parin Parin Parin Porin Porin Forin Parin Parin
) ] 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | DO:00-09:00 | 00:00-09:00
02:00-09:00 Utalolaja [ Utalolaja | Utalolaja | U-talo laja
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-16:00 | 14:00-17:00
14:00-15:00 Porin harrast Porin harrast
Porin kaupun| Porin kaupun|
15:00-16:00 .
00X S
16:00-17:00 16:00-17:00
16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus
o —t e ARV TR
A R SQuUASK [N eT
17:00-13:00
17:30-19:00 | 17:30-19:00 17:30-18:30 | 17:30-18:30 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:20-24:00
18001900 | Miparybmi | Kiparyhma | THESETAR SHER 18:30-19:30 | 18:30-19:30 Ko 17.30  |kio 17.30  [Kio 1730 [ kio 17.30
Squash-Nallg Squash-Nall Seurailt Seurzilt R LK By e
I = AR 19:00-20:00 | 19:00-20:0p | 2®UrANa | Seuralid asti asti asti asti
18:00-20:00 - Lady / Mster| Lady / Mste] oS- <> Y[ pUAUNT(
Lo SN AN
20:00-21:00
21:00-22:00




Urheilutalo Sauna 1. ja 2. 2.9.24 - 30.4.25

Maanantai Tiistai Keskiviilko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2, Sauna 1, Sauna 2,
Farin Porin Porin Porin Parin Parin Parin Parin FParin Porin FPorin Porin Forin Porin
00:00-09:00 | 0D:00-09:00 | DO:00-09:00 | DD:00-09:00
08:00-08:00 Utalolaja | Utalolaja | Utalolaja | U-talo laja
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:.00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
a0.18-
ARSI 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
Utalolaja | Utalolaja | Utalolaja | U-talo laja
18:00-19:00 suU vuonot su vuorot su vuorot suU vuonot
klo 17.30 klo 17.30 klo 17.30 klo 17.30
19:00-20:30 asti asti asti asti
19:00-20:00 SAUNA KUU
Porin Judose
20:00-21:00 ~ Fuo0SH
21:00-22:00




Urheilutalo syksy / kevit 2.9.24 - 30.4.2025 Tilanne 28.5.2024
Laitosmies p. 044 701 1453

Kayttaja Aika Tilaisuus Tila
Porin Voimailijat -81 ry la 14.9. klo 8 - 12 Voimannostokilpailut, punnitustilana Sauna1
- 112a14.9. klo 8 - 18 VVoimannostokilpailut Palloilu-, painonnosto- ja voimailutilat

Poytatennis Porilaiset-83 r.y. pe 20.9. klo 20-21 Valmistelu Palloilutila
’ " ‘ la21.9klo9-16 Poytatenniksen B- ja C-luokkien SM-kilpailut Squash 1 ja 2

la21.9. klo9-19 Palloilutila

su229.klo9-16 Squash 1 ja 2

su229 klo9-19 Palloilutila
Otsolan Kannatusyhdistys ry su22.9. klo 11 -12.30 Kuntonyrkkeily-treeni A Nyrkkeilytila
Porin Nuorkauppakamari, Bjérneborgs la 28.9. klo 8-17.30 Leikkimielinen urheilutapahtuma Palloilutila

Juniorhandelskammare, Pori Junior
Chamber Of Commerce ry

Otsolan Kannatusyhdistys ry su 20.10. klo 11 -12.30 Kuntonyrkkeily-treeni B Nyrkkeilytila

) iy

Suomen Tyovaen Urheiluliitto Tul ry:n ma 21.10. klo 10 - 17 Futsal turnaus Palloilutila

Satakunnan piiri ry ti22.10. klo 10 - 17

Porin kaupunki SIV Opetusyksikkd to21.11. klo 8-15 Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,

' - o T soveltuvuustestit paini-, judo-, peili-, painonosto- ja squash1-2 tilat
Otsolan Kannatusyhdistys ry su24.11. klo 11 -12.30 Kuntonyrkkeily-treeni C Nyrkkeilytila

Porin Voimailijat-81 ry la 30.11. kio 8 - 18 Maksimivoimapunnerruksen SM-kisat Palloilu-, voimailu- ja painonostotilat



Liikuntaseura Pori ry

Liikuntaseura Pori ry

2025

Porin kaupunki SIV Opetusyksikko

la14.12. klo 8 - 18

su 15.12. klo 9 — 16

to 9.1. klo 8 -15

Cheerleadin kilpailut

Joulunéytés

Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset
soveltuvuustestien rastit

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,
kokous 1 ja kokous 2 tilat

Palloilutila

Palloilutilan lohko 1, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,
paini-, judo-, peili-, painonosto- ja squash1-2 tilat



